
	TARİH
	SABAH
	ÖĞLE
	İKİNDİ

	
	01.02.2022
SALI
	Ballı buğdaylı

mısır gevreği (süt ile)
	Yeşil mercimek yemeği, soslu erişte, ayran


	Karısık Meyve

 Salatası

	02.02.2022
ÇARŞAMBA
	Fıstık ezmesi, Peynir,

Zeytin,Ada Çayı
	Sebze yemeği, Bulgur pilavı

Nugget , hoşaf

 
	Tuzlu gevrek kurabiye

Çilekli süt

	03.02.2022
PERŞEMBE
	Açık Büfe
	Kremalı Tavuk Corbası, Fırında 

Kaşarlı Makarna

 Yoğurt
	Ballı Krep
Ihlamur

	04.02.2022
CUMA
	Yumurtalı Ekmek Peynir,salam,Zeytin

 Sıkma Portakal
	Ispanak Yemeği,

Sade makarna,Turşu
	Mısır unlu peynirli poğaça

Salep

	07.02.2022
PAZARTESİ
	Yeşil Zeytin, Kaşar,

Marmelat, kuşburnu
	Mercimek çorbası.

Sosis kaşarlı pide, ayran
	DOĞUM GÜNÜ
ERTUĞRUL DANIŞ

	08.02.2022
SALI
	Tahin pekmezli ekmek,

Örgü peynir,süt
	Karnıbahar yemeği

Nohutlu pilav, komposto
	Mercimek Köftesi,

Karışık Bitki Çayı 



	09.02.2022
ÇARŞAMBA
	Kaymaklı ekmek,

B.peynir,zeytin, Meyve Çayı
	Etli Bezelye yemeği
Cevizli Erişte, Göbek salata
	DOĞUM GÜNÜ 

SEFA KOSTANTİN ARSLAN 

	10.02.2022
PERŞEMBE
	Terayağlı menemen,

Kızarmış ekmek,ıhlamur 


	Buğday çorbası,

Ton balık sandwiç, helva
	Tavukgöğsü

	11.02.2022
CUMA
	Açık büfe
	Barbunya yemeği,

B.Pilavı, Meyve
	Mahlepli Simit,

Leblebili salep 

	14.02.2022
PAZARTESİ
	Karışık tost, sıkma portakal
	Tüm okul için sene mevlut yemeği verilecektir. Şimdiden Allah kabul etsin.  Pirinç Pilavı, Dana kuşbaşı, Ayran
	Lokma Tatlısı

	15.02.2022
SALI
	Haşlanmış Yumurta-Beyaz Peynir-Yeşil Zeytin Karadut Çayı
	Türlü yemeği,

Soslu makarna,turşu
	DOĞUM GÜNÜ

DURU YILMAZ

	16.02.2022
ÇARŞAMBA
	Nutellalı krep, peynir Ihlamur,Yeşil Çay
	Pastırmalı kuru fasulye,

Pirinç pilavı, meyve
	Simit 

Ayran

	17.02.2022
PERŞEMBE
	Patates Haşlama-Kaşar Peyniri,Siyah Zeytin,Süt
	Brokoli çorbası,

Tavuklu börek, hoşaf
	Çilek-Çikolatalı kek

ıhlamur

	18.02.2022
CUMA
	Reçelli ekmek, B.Peynir,

Zeyt. Ezmesi,K.Bitki Çayı
	Zeytinyağlı Taze Fasulye Yemeği

Kus kus Makarna ,Tatlı
	                   Nesquik 
( Süt ile )

	21.02.2022
PAZARTESİ
	Simit , krem peynir,

Zeytin,reçel, Nar çayı
	Etli nohut yemeği,

P.pilavı, yoğurt
	Popcorn pati 
Tuzlu kurabiye



	22.02.2022
SALI
	Tereyağlı,Ballı ekmek

Salam,Zeytin,Nesquik
	Portakal sulu Z.yağlı Pırasa,

Cevizli Bulgur Pilavı,turşu 


	Dereotlu peynirli Poğaça

Ebe gümeci 



	23.02.2022
ÇARŞAMBA
	Peynirli ekmek kızartma, Y.Zeytin, Ada Ç.
	Tarhana Çorbası,

Soslu mantı(yoğurtlu)
	Çilekli tart,

Karışık Bitki Çayı

	24.02.2022
PERŞEMBE
	Fındık ezmesi, Peynir,

Salam,karadut çayı
	SÜPRİZ YEMEK 😊
Mercimek Çorbası
Patates Kız. Köfte Salata
	Kısır

Ayran

	25.02.2022
CUMA
	Fırında peynirli ekmek,
Domates,salatalık, Muzlu Süt
	Yeşil mercimek yemeği,
Kaşar peyn.Boşnak böreği, ayran
	Sade açma

nesquik

	28.02.2022
PAZARTESİ
	Sürpriz Kahvaltı 
	Kapuska yemeği, Domatesli  B.Pilavı,Turşu
	Meyve salatas

	Çorbalarımız da kemik suyu mutlaka kullanılır;)

( AFİYET OLSUN!!! (
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GÜNDOĞDU ANAOKULU ŞUBAT AYI YEMEK LİSTESİ

